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Wu-Wei (& &) in Verbindung mit Buddhismus
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Buddhistische wichtigste Grundbegriffe (1):

o B0 A JE (shijia mu ni)
* (Sanskrit: Siddhattha Gotama,; Latein: Shaakaganashi)
 Tathagata: (#13k/Rulai)
* gleich oder unverandert
» Der so Gegangene, der so Gekommene,
 Nichts kommt, nichts geht oder wie die Buddhas kommen
e Buddhismus nach China: RuLai #[13&

e K3 (Mahayana-Buddhismus) vs. 7J\3E (Hinayana-Buddhismus)
* Eine ,,Pferdekutsche”; Ein ,,Fahrzeug“ (3f)
» Hauptmerkmale der Unterschiede:
» Anzahl der Dharmas
 Inhalt Dharmas
 Verteilung der Praxis

o &[] & (Sanskrit: vajra-cchedika-prajfia-paramita-satra)
Entstehungszeit

Zeitepoche

Ort

Kerngedanken
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Buddhistische wichtigste Grundbegriffe (2):

* , A3k" (Mahayana): 5 Positionen + 100 Dharmas (F.fi & ;%)
« “HAJEL" (You-Wei): die 1. — 4. Positionen
o “Jo A" (Wu-Wei): die 5. Position

e /\FE" (Hinayana): 75 Dharmas

e Karma (& &4z 7): Ursache und Wirkung/Ergebnis
* Nirwana ((££&)

* Zen (#9)
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You-Wei Dharmas (5 J& 7% ): Positionen 1 - 4

1. Dharmas des Geistes (M/[»)%): 8
- Wahrnehmung der geistige Phdnomenen (Organe/Kdrper/Bewusstsein)

2. Dharmas des Verstandes (10> F 7%): 51
- Psychologische Phdnomenen

3. Dharmas der Materialwelt (£ 7%): 11
- Kombi von Wahrnehmungsorgane und Materialwelt

4. Dharmas der Unabhangigkeit (> ANMB N 177E) 24
- nicht vom Wunsch gesteuerten Regeln
- Gegensatz zu 1-3:
- nicht nach Belieben erhaltlich
- folgen eignen Regeln
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Wu-Wei Dharmas (7t 2#%) : Buddhismus vs. Daoismus

e Gemeinsamkeit
» Leerheit
* Integration ,,ich“ bzw. ,,eigne Handeln“ in Einklang mir der Natur

e Unterschiede Daoismus und Buddhismus

» Daoismus: eigne Verhalten
o Buddhismus: Ich-Selbst

6 Arte von Wu-Wei des Buddhismus X 3 (Mahayana-Buddhismus)

Absolute Leerheit

Durch geeignete Wahl/Auswahl zum Nirwana

Mit Instinkt ohne Anwendung der Dharmas-Regeln
Keine Beeinflussung von Ereignissen

Erldschen des Verlangens oder des Besitzes

Natur erhalten und der Natur ihren Lauf lassen

S e o
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Wu-Wei Dharmas des Buddhismus (5. Position; mit 6 Arten):
1. Absolute Leerheit (E==75AH)

 Es kann nichts dagegen getan werden.

e Zwel Arte von Leerhelt
* Existierende Leere (8 2= ,,Farbe-Leere")
 Nicht-existierende Leere (;%%: Dharma-Leere")

e 3k23: Dharma-Leere*
» Ungehinderte Natur
» Keine Behinderung anderer Dharmas
 Nicht behindert von anderen Dharmas
» Durchdringung greifbarer Objekte
» Konstant
« Unveranderlich
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Wu-Wei Dharmas des Buddhismus (5. Position mit 6 Arten):
2. durch geeignete Wahl/Auswahl zum Nirwana (3XFEH)

» Auswahl (You-Wei) und Ausléschen (Wu-Weil)
 Entfernen von fehlerhaften Bindungen

* Erreichung des Zustandes von Nirwana

* Nichts zerstoren

» Achtsam bleiben

o Basis: selektive Kraft der Naturgesetze
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Wu-Wei Dharmas des Buddhismus (5. Position; mit 6 Arten) :
3. Mit Instinkt ohne Anwendung der Dharmas-Regeln @HEXFEH)

e Handeln mit Instinkt
 Keine Anwendung der auswahlbaren Dharma-Regeln
« In der ursprunglichen reinen Natur des Selbst manifestiert

04.07.2024 Dr. Jie-Ming Wang - www.chinese-philosophy.org 10
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Wu-Wei Dharmas des Buddhismus (5. Position; mit 6 Arten):
4. Keine Beeinflussung von Ereignisse ,,unbewegt® bleiben R&1kFEss

 Ruhig bleiben
o keine Geflhlsschwankungen nach "Leid" & "Freude*
e Unbeeinflusst von den Umstanden

 Urspringliche ,,Unbewegt®, aber keine aufgesetzte
~.Junbeweglichkeit*

04.07.2024 Dr. Jie-Ming Wang - www.chinese-philosophy.org 11
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Wu-Wei Dharmas des Buddhismus (5. Position; mit 6 Arten) :
5. Immun gegen Leiden und Vergnugung 38X %EH

Zustand A:

(Al) Ausloschung aller Verlangen bzw. Begierde

(A2) Erloschung 8 Sinne des Geistes

(A3) Erléschung der beiden Gefiihle des ,,Leiden” & ,,Freude*
(A4) Immun gegen Leiden und Vergnlgung

Zustand B: Zustand A bzw. = Zustand A (FE283EE#8)

> Uberwindung von Zustand B und Erlangung zum Nirwana
(Zustand ,,Indifferent” bzw. ,,Immun*)
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Wu-Wei Dharmas des Buddhismus (5. Position; mit 6 Arten):
6. Bewahrung der Natur des Dharmas &%

« 403k {# (RuLei Buddha): Tathagata - Nichts kommt, nichts geht
e Ohne geringste lllusion oder Veranderung

« B 4[: Wahre Natur
e HE (Zhen): wahr und nicht falsch
* 71 (Ru): unveranderte Natur
» Wahre Essenz, die das Universum durchdringt
» Wurzel aller Dinge 5F z {4 (Mahayana-Buddhismus)

« Korrektheit von ,, E 407 A durch Widerspruchsbeweis

04.07.2024 Dr. Jie-Ming Wang - www.chinese-philosophy.org 13
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Wahrheit von Bil17 7/ — mittels Widerspruchsbeweis
6. Bewahrung der Natur des Dharmas &% (1)

Definition eines Widerspruchsbeweises

Beim Widerspruchsbeweis wird eine Annahme das
Gegenteill genommen dessen, was bewiesen werden
soll, und fuhrt diese Annahme durch logische Schitsse
zu einem Widerspruch. Dieser Widerspruch zeigt, dass
die Annahme falsch sein muss, und die zu beweisende
ursprungliche Aussage somit wahr ist.
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Wahrheit von Bil17 7/ — mittels Widerspruchsbeweis
6. Bewahrung der Natur des Dharmas &nx5 (2)

Widerspruchsbeweis E#17 A
(O) Bk A:
ein mit Worten und jeglichem Bewusstsein nicht beschreibbarer Zustand
K : echte, wahre Natur
Z0: unveranderte Natur
Zustand von (O):
+ ohne Hindernisse in der Stille
+ In Einklang mit der Natur
+ ohne Kommen und Gehen (4 F1k)

04.07.2024 Dr. Jie-Ming Wang - www.chinese-philosophy.org
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Wahrheit von Bil17 7/ — mittels Widerspruchsbeweis
6. Bewahrung der Natur des Dharmas &nx (3)

Widerspruchsannahmen zu (O):

(A) Viele Hindernisse in der Natur bzw. in der Gesellschaft

(B) Standige Verwandlung mit den 4 Phasen & 4
(Geburt — Aufenthalt — Veranderung — Erldschung)

Widerspruchsbewels:

(C): (A) und (B) kdbnnen mit Worten beschrieben und mit
Bewusstsein erlebt werden, also (A) und (B) sind falsch
(D): (O) ist wahr

04.07.2024 Dr. Jie-Ming Wang - www.chinese-philosophy.org 16
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Zusammenfassung Wu-Wei Dharma des Buddhismus (1)
- Prinzipien -

Das buddhistische Wu-Wei bezieht sich auf eine Art innerer Reinheit
und Weisheit der Wahl, es bedeutet nicht, nichts zu tun, sondern
bezieht sich auf die Fahigkeit, den Erfolg oder Misserfolg des Lebens
zu erfahren, in das Sinken und Schweben im Angesicht des Lebens,
ohne verstrickt zu sein, angstlich oder unruhig ftr alle Begegnungen

Im Leben.

Innere Reinheit Weisheit der Wahl

Akzeptieren aller Phanomenen (Erfolg/Misserfolg)

Attachment vs. Detachment

04.07.2024 Dr. Jie-Ming Wang - www.chinese-philosophy.org 17
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Zusammenfassung Wu-Wei Dharma des Buddhismus (2)
- ein ganzheitliches System -

Dariiber hinaus erganzen sich im Buddhismus Nicht-Handeln und
Handeln, und zusammen bilden sie ein vollstdndiges System des
Dharma. Wahrend das Nichthandeln auf die Befreiung und die
Erlangung der Frucht des Nirwana ausgerichtet ist, ist das Handeln ftr
die umfassendere Verwirklichung aller Lebewesen erforderlich.

Nicht-Handeln Handeln

Nirwana Verwirklichung

Keine unnaotige Eingriffe

04.07.2024 Dr. Jie-Ming Wang - www.chinese-philosophy.org 18
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Zusammenfassung Wu-Wei Dharma des Buddhismus (3)
- Gegenuberstellung von Buddhismus und Daoismus -

Buddhismus Daoismus

N e
N
N

7
7’

e

ohne/nicht

Ohne Ich (Handeln) Nicht-Handeln
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Zusammenfassung You-Wei und Wu-Wel des Buddhismus

Das vollstindige buddhistische Dharma-System (Mahajana)

You-Wei Dharmas § #3&

Wu-Wei Dharmas 7T 7%

Gesetz der Verwandlung

Gesetz der Natur der Unverganglichkeit

Karma

Ohne Karma

4 Phasen:
Geburt/Aufenthalt/Verdnderung/Erloschen

Immer unverandert

Zur umfassenden Verwirklichung aller
Lebewesen

Zum Zustand des Nirwana

Positionen 1 —4 ({7 &3E)

Position 5 ({7 & 35)
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Denkwelse Fernost vs. West - Gemelnsamkeit

* Menschen im Mittelpunkt des Interesses und der Betonung
* Respekt vor der Natur
o Streben nach Weisheit und Wahrheit
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Denkwelse Fernost vs West - Unterschiede

Fernostliches Denken

Westliches Denken

Denkmodelle

Intuitiv und integrativ

logisch und analytisch

zirkular

linear

nach Bauchgefiihl

Nach Konzept und Plan

Vage Aussage

Exakte Antwort

indirekt direkt
Mitte des Weges Streben nach Perfektion
Etc. Etc.

Werte

Kollektivismus, soziale
Verantwortung, Harmonie und
Gleichgewicht (Mensch/Natur
& Mensch/Mensch)

Individualismus und Freiheit

Kanonische Einfliisse

Buddhismus, Daoismus und
Konfuzianismus

Griechische und westliche
Philosophen

Kultureller Hintergrund

asiatische Kulturen

europdische Kulturen
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Wu-Wei anhand von Beispielen im Alltag

o Fall 1: Computational Philogebra Ba-Zi:
Geburtsdatenanlyse anhand der 8 chinesischen Zeichen

o Fall 2: Beruf (z.B. BefGrderung)
e Fall 3: Privatleben

e Fall 4: Gesundheit

e Fall 5: Investition
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Wu-Wei: Fall 1 — ,,Computational Philobegra Ba-Zi* (1)
www.chinese-philosophy.org: von der Substanz zur Essenz

« Geburtsdatenanalyse Ba-Zi /\= (Jahr, Monat, Tag und Stunde)
o Schlussfolgerung auf der Grundlage eines philogebraischen Modells

* Eine Schlusselrolle des Prinzips ,Wu-Wei*
1. #piz ,,Ming-Yun“
(Schicksal/,,Ming“ und Optimierung des Lebenswegs/,,Yun*)
2. Zusammenspiel zwischen ,Wu-Wei* und ,,You-Wei*

3. Wechselwirkungen der 5-Elemente

 Fehlendes Holz-Element in A5 (Ming) === \Wu-Wei (Akzeptanz mit Achtsamkeit)
» Optimierung des Lebenswegs durch

 Hinzufligung von Holz-Elementen bzw. Zunahme der Holz-Element-bildenden Einflisse
» Reduzierung der Schadigungskréfte fur Holz-Elemente

04.07.2024 Dr. Jie-Ming Wang - www.chinese-philosophy.org 24
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Wu-Wei: Fall 1 — ,,Computational Philobegra Ba-Zi*: (2)
www.chinese-philosophy.org: grafische Darstellung

UE,

Stunde/Tag/Monat/Jahr
B/ /5B /D

Gui Hai/Wu Wu/Gui Si/Xin Mao

unverandbar

TG10Dz.12/7G.5DZ.7/T7G.10 DZ.6/TG.8 DZ.4

YiWa YiWa/YaEr YaFe/YiWa YiFe/YiMe YiHo

|
gilo
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Wu-Wei: Fall 2 — Beruf (z.B. BefGrderung)
Was ist, wenn die Zeit noch nicht reif ist?

e Was ist mit Timing gemeint? Wann ist die Zeit reif?
e Es ist weise, abzuwarten. (Abwarten ist eine Tugend)

* Yi-Jing 522 (1 Ging) verrat Ihnen den geheimen Trick des Wartens.
» Niederschlag bei natlrlichen Bedingungen
 Nichthandeln — Erreichung der Ziele
» Warten - eine Tortur?!

» Warten erfordert:

 Urteilsvermdgen/Entscheidung/Nachdenken/Reinheit/Geschmeidigkeit/Geduld
- "BETLAE, TGRSR
Keine Sorge um fehlendes Brennholz, wenn die griinen Higel erhalten bleiben.
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Wu-Wei: Fall 3 - Privatleben
Was passiert, wenn es zu einem Streit kommt?

 Unsere Welt ist voll von Widersprichen

 Im Streitfall (keine tbereilten Entscheidungen und unndtigen Eingriffe):
» Nachdenken/vorsichtig/Mittelwegldsung
» Vermeidung mutiger Verhandlungen
« Vorteilhaft in der Begegnung mit Menschen mit Niveau
« Kein grol3es Risiko eingehen
Gewaltfreie Kommunikation und Verhandlung
Vermeidung der Entstehung von Streitigkeiten durch geeignete Grundsatze
Keine Verz6gerung der Verhandlungen
Keine Gewinner
Seelenfrieden finden
der Natur ihren Lauf lassen
Frieden ist kostbar

04.07.2024 Dr. Jie-Ming Wang - www.chinese-philosophy.org
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Wu-Wei: Fall 4 — Gesundheit
Ich will langer leben, deshalb treibe ich ,,viel* Sport!

 Kein Nachweis von Kausalzusammenhangen
 Folgen des mittleren Weges
 Keine UbermaRige Sorge um die eigne Gesundheit
e Ernahrungsprinzipien (in Einklang mit der Natur):
* MaRig
* Regional
* Vielfaltig
o 32 Zahne (4 Spitzahne+28 Flachzahne — 1/8 Fleisch zu 7/8 Gemise)

* Murphys Gesetz: \Wu-Wel verborgen
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Wu-Wei: Fall 5 — Investition
keine unnaotige Eingriffe

e 3 Gebilde/Zustande des Buddhismus:
« HEUEW, BKEK

ein Berg ist ein Berg; ein Fluss ist ein Fluss

« HEUAZEW, BKRKAZEK
nicht der Berg/Fluss, wie sie erscheinen

« B ZEWL, FBHKEZK
einen Berg/Fluss immer noch als Berg/Fluss zu betrachten

* Investition gemaR Yi-Jing (I-Ging)

» 3 Zustande:
o HiKE KA ZIK: Steigen/Fallen von Aktien ist Aktiensteigen und -fallen
o Bk BB EL: Zweifel an Aktiensteigen/-fallen
o HiKIA B KE KIS £ Aktien steigen/fallen immer noch, wie sie sind
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Schlusswort
Wu-Wel des Buddhismus und Daoismus

» Ahnlicher Begriff mit unterschiedlichem Betrachtungswinkel

 Buddhismus:
0 Der Weg zum Nirwana durch eigne Kultivierung
o Definition: Existenz von ¥ (Ich): Dominanz, absolute Freiheit, etc.
> Dieses F (Ich) existiert nicht
» daher Wu-Wuo (#£3) (ohne ICH)
« Daoismus
Verhalten im Einklang mit der Natur
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